
カットショップショーン

長尾 浩二

いつまでも

人も 地球も 美しく

永続する楽しい日常をつくる道を美容室からお客様へ



• ミッションについて

• スタッフが始めた「業務の３R化」

• 緩やかに広がりのある活動へ

• 受賞後の変化

概要



・1997年3月のオープンの美容室
・青森駅から徒歩5分圏内。
・公共交通機関の便に恵まれた場所。
・青森市内はもとより市外近郊地域居住者が主な顧客対象。
・総員６名

サロン営業をしていく中から生まれたささやかな3R活動や環境保

全活動を、まずはやってみて、具合の悪いことは修正して少し進
めてを、ひとつずつ地道に25年続けている。

会社概要



いつまでも人も地球も美しく

ミッション

美容室は美しくあることを願い、行動を起こす場所。

人に寄り添う仕事であるからこそ、日常の営みそのものが、ごく自然に環境
にも目を向けられている社会を地域で共創していくことはできないだろうか
と、掲げたもの。

美容室で起こす行動が、

既存のお客様、当店を支えてくれる関係者、店の前を通りすがる地域の人々
、それぞれの家族も含めて、ここに暮らす人々の日常そのものが美しく輝く
ためのお手伝いにつながっていってほしい。

またその行動は、

私たちが生きる地球そのものもいつまでも美しく存在し続けていけることを
願い、自分や大切な人を労わるのと同じように心を寄せていくことが土台に
あると一人ひとりが自覚することを願う。



オープン時から現在に至るまで、拙速に活動を拡大するのではなく

・まずは目に見える形で現状を把握

・手元にある身近なものを使って、工夫すれば廃棄物を減らせると考える段階

・そのうえでエネルギーに頼らなくてもいい部分は私たちの工夫で

・頼らざるを得ない部分は自然エネルギー等、他組織の力を借りてミッションを実現

長年続けてこれたポイントは…

身近なことを工夫して３R
資源を見える化

他者と協力して環境保全

ミッション 資源を見える化
身近なことを工夫して３R 他社と協力して環境保全

ミッション



「変動費（売り上げに応じて変動する費用）」に当たる
電気や水、灯油の使用量を、売上1万円当たりの使用量でグラフ化

誰か1人が頑張るのではなく、
全員が最初はよく分からなくても行動できるように
本当に減らさなくてはいけないものは何かを問えるようになるのでは

ミッション共有のために始めたこと

資源の見える化



例 電気 2008〜2010年

エネルギー資源の使用量をグラフ化
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• もったいないプロジェクト（2008年〜）

身近なことを工夫して３R

• エコdeショーン（2007年創刊現在第82号）

・オリジナルフリーペーパーで、環境保全関連の活動報告やコラムを掲載。

・プロジェクトリーダーを中心にスタッフ全員で、業務そのものを3R活動につなげる。

・朝礼で、プロジェクトリーダーからムダの排除に関する呼びかけや状況報告。



エコ de ショーン

2023年３月現在 第82号

オリジナルフリーペーパー／エコデショーン



• 施術時の廃棄物削減の具体例の一部

リデュース

もったいないプロジェクト



リデュース

アルミホイルを用いて
行うローライト塗布技
術を、再利用可能なカ
ラーパレットを使用す
る技術に改良。仕上が
りの改善とともに廃棄
アルミホイルの減量に
つなげられている。

施術後にカップに残っ
た薬剤を、緩衝材をリ
ユースした紙で拭き取
ってから洗うなど、極
力汚水を減らし、かつ
節水管理を徹底してい
る。

パーマ液のアプリケー
タ（スポイト）に、薬
剤使用量の目安メモリ
を書き入れ、ムダ使い
による廃棄削減に努め
ている。



リデュース

オリジナルエコバック作成

詰め替え商品

ラバー部分のみ交換可能



リユース／リサイクル／他

• ヘアカラーアルミチューブリサイクル

• ヘアドネーション

• 自然エネルギー100％使用

施術中にお客様が使った
マスクは、使用後古雑誌
を再使用してつくった紙
のケースにお一人ずつ入
れてもらい、廃棄処分し
ている。

古くなったタオルは雑巾へ

パーマのワインディングペーパーはリユース可能なものを



お客様と共に、永続するたのしい日常を共創していく。

エコの環を繋ぐ

緩やかに、サーキュラーエコノミーを繋げていった



• カラー剤アルミチューブのリサイクル参加スタート。

• 乾電池から充電池への切り替え。

• フリーペーパーに、ショーンのお客様の”暮らしの３Rをご紹介する”
「ハロー！ビューティーエコロジン」取材開始。

• 業界大手のディーラーさんの機関誌で、誰でもできる業務の３R化
を紹介。メーカーの工夫＋配送工夫＋サロンの工夫を繋げて紹介で
きた。

• 子供の為の「一人でシャンプーデビュー！」をスタート。きちんと
お手入れしながら、シャワー節水やドライヤー節電方法も教える。

受賞後の取り組み



• スタッフの３R活動に対する意識が向上し迷いが消えた。

• メディアに取り上げられ、これまで支えてくださった、たくさ
んの方に喜んで下さった。

• 新聞記事の感想に、「日々孤独にもったいないを頑張ってきた
が、自分ができる小さなことでも大きな意味があるんだと感じ
た。日常の中に小さなもったいないを見つけることがワクワク
してきた。」といったような内容の感想を多くいただいた。

• 業界最大手のディーラーさんから、機関誌掲載の取材があり、
３R活動について報告できた。

賞をいただいて



最後に

一人ひとりが、
日常の小さなもったいないを、見つけて工夫する、

「持続可能な未来への探究を楽しむ」
お手伝いをする

永続する楽しい日常を作るために
いつまでも人も地球も美しく

暮らせるよう
これからも３Rをはじめとした環境保全活動の改良を続け、

お客様や地域とアイディアを共創していけるお店であり続けるよう、
肩の力を抜いて楽しみを携えながらも、ひたむきに取り組んでいく覚悟である。
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